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		Die nächsten Termine









   
       
      
      	ab Freitag, 22. März 2024, 18:00 Uhr

         			 
				 
			

		

				Kontemplation Vertiefungstage in der Karwoche 22.-27.3.2024...

      

      

   
       
      
      	Samstag, 13. April 2024, 10:00 Uhr

         			 
				 
			

		

				Zazenkai 13.04.2024 Luzern

      

      

   
       
      
      	Samstag,  4. Mai 2024, 10:00 Uhr

         			 
				 
			

		

				Kontemplationstag 04.05.2024 – Zendo Freiburg

      

      

   
       
      
      	ab Donnerstag, 30. Mai 2024, 18:00 Uhr

         			 
				 
			

		

				Kontemplationstage 30.05.-1.06.2024 Dein Wille geschehe

      

      

   
       
      
      	Samstag,  6. Juli 2024, 10:00 Uhr

         			 
				 
			

		

				Zazenkai 06.07.2024 Zendo Freiburg

      

      

   


   
Abend-Meditation am Dienstag und Donnerstag

Alle zukünftigen Termine
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			10. November 2023

				B.Stappel Via Integralis – Wer wir sind

      

      

       
      
         			 
				 
			

		
			10. Juni 2021

				B.Stappel: Was ist wirklich?

      

      

       
      
         			 
				 
			

		
			20. November 2020

				A.Gamma: Wir müssen die Stille finden

      

      

       
      
         			 
				 
			

		
			2. März 2017

				B. Glassman Roshi: Erleuchtung heisst Dienen

      

      

   

	   Unsere Angebote

Abend-Meditation

Tage der Stille

Mehrtägige Kontemplationskurse

Begleitung auf dem Weg

Personen


Über uns

Dr. Gabriele Geiger-Stappel


Bernhard Stappel

Orte


Two Wings – Zendo Offener Kreis Freiburg


Haus Maria Lindenberg


CELLA Freiburg


Zen Zentrum Offener Kreis, Luzern/CH
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