Haus Maria Lindenberg

Lindenbergstr. 25

79271 St. Peter i. Schwarzwald

Wie Sie am besten zu uns kommen...

Mit dem Auto von Norden, Siiden und Westen

A 5 (Frankfurt - Basel) bis Ausfahrt Freiburg-
Nord, Gber Glottertal nach St. Peter, ca. 20 km ab
Abfahrt Autobahn, von St. Peter noch ca. 3 km
zum Lindenberg. Ab St. Peter der Beschilderung
Lindenberg folgen.

Mit dem Auto von Osten

A 81 (Stuttgart - Singen) bis Donaueschingen, tber
B 31 bis Hinterzarten, B 500 bis Thurner, dann
Landesstrale nach St. Peter (liber St. Mdrgen), ab
Autobahn ca. 60 km, von St. Peter noch ca. 3 km
zum Lindenberg. Ab St. Peter der Beschilderung
Lindenberg folgen.

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln

Ab Freiburg Hauptbahnhof mit S-Bahn bis
Kirchzarten, weiter mit Bus 7216. Oder ab Bahnhof
Denzlingen mit Bus 7205.

Haltestelle: St. Peter / Zahringer-Eck, von dort ca. 3
km zum Haus Maria Lindenberg. Fahrdienstanfrage
bis 3 Tage vor Ankunft. Fiir Ihre Riickreise

erhalten Sie die KONUS-Gastekarte

als Freifahrtticket im Nahverkehr.

Hier finden Sie uns!
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KONTEMPLATION VIA INTEGRALIS

VERTIEFUNGSTAGE

Geheimnis(volles) NADA

Leitung: Bernhard Stappel, Dipl.-Theologe;
Antonia Seiler, Andrea Sauermost,
Kontemplationslehrende via integralis

26.-31.10.2025

ey

Haus Maria Lindenberg
SLeterim Sehvarwald



https://www.schwarzwald-tourismus.info/planen-buchen/konus-gaestekarte
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Geheimnis(volles) NADA - Kontemplationstage
mit Gedanken und Texten
von Johannes vom Kreuz

Seine Erfahrung mit NADA beschreibt
Johannes vom Kreuz wie folgt:

Jlch ward entriickt, doch wusst’ ich nicht
wohin, und weilte ohne Wissen und Gedanken
hoch tiber alles Wissens Schranken.*

Die Gesinnung Jesu als Vorbild (Kenosis),
macht er sich auf die Suche nach den spur-
losen Spuren des NADA, und findet sie ,auch
wenn es Nacht ist...“ .

Er lehrt uns:
In der Erfahrung der ,Dunklen Nacht* kommt
uns alles Haben-Wollen, Wissen-Wollen und

Sein-Wollen, an das wir uns klammern, abhan-

den. Und doch birgt sie zugleich die Ahnung,
dass ,Gott“ dem Menschen nie nadher ist als in
dieser Situation. In die Kontemplation fiihrt
uns die Sehnsucht nach dieser gottlichen Ge-
genwart, die das ,Alles“ umfasst.

Elemente der Tage:

Einfihrung in Sitzhaltung und Rituale,
mehrere Stunden Meditation

Impulse aus der christlichen Mystik
Ubungen zur Kérperachtsamkeit
Einzelgesprach

Gottesdienst

Die Mahlzeiten sind in diesen Tagen
vegetarisch.

Nadhere Informationen zur
Kontemplation via integralis:

Sonntag, 26.10.25 | 18:00 Uhr
mit dem Abendessen
Freitag, 31.10.25 | 13:30 Uhr

nach dem Mittagessen

Ubernachtung/Verpflegung pro Person
EZ 475,00 €

Kursgebihr
190,00 € bis 240,00 €
nach Selbsteinschdtzung

12.-14.12.25 Kontemplationstage im Advent zum
Geheimnis der Gottesgeburt in uns

Veranstaltungsort

Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstr. 25
79271 St. Peter i. Schwarzwald

Tel.: 07661 9300-0
Fax: 07661 9300-33

info@haus-maria-lindenberg.de
www.haus-maria-lindenberg.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich an zu den
Vertiefungstagen Kontemplation via integralis
26. - 31. Oktober 2025 verbindlich an.

Online unter:
www.haus-maria-lindenberg.de/Kursprogramm

oder postalisch:

Name, Vorname

StraRe

PLZ, Wohnort

Telefon/Fax

Email

[] Zur Bildung von Fahrgemeinschaften kénnen obige
Daten kursintern weitergegeben werden.

Datum Unterschrift
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